
ひとりで悩まず、お話ししてみませんか？

がんサロンのご案内
がんサロンは、がんを経験された方やそのご家族が、日頃の不安や悩みを語り合い、

ほっと一息つける場所です。今回は、夏を乗り切るための食事の工夫について、

管理栄養士によるプチ講義もご用意しました。どうぞお気軽にご参加ください。

開催概要

日 時： 8月21日（金） 16時00分 ～ 17時00分（受付開始：15時45分～）
場 所： 藤田医科大学岡崎医療センター 講堂
対 象： がん患者さんとそのご家族
参加費： 無料

プログラム内容

【一部】プチ講義（15分程度）
テーマ：がん治療中の食事 講師：管理栄養士 前田 こはる

内 容：①がん治療において食事が大切な理由

②普段の食事に栄養を足す工夫

③食欲が無い時の食事

【二部】座談会（45分程度）

テーマ：日頃感じていること、おしゃべりしてみませんか？

内 容：少人数のグループに分かれて自由に
お話しする時間です。
他の方のお話を聞くだけの参加でも
大丈夫です。

安心・安全のためのご案内

✓ 体調に合わせて、途中の入退室は自由です。

✓ サロン内でお話しされた内容など、プライバシーは厳守されます。

✓ 感染症対策（マスク着用や手指消毒など）へのご協力をお願いいたします。

お問い合わせ先

申込方法：予約不要 担当部署：がん相談支援センター

電話番号：0564－64－8800 担当者 ：水野・鈴木


